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Esigenze

Quali competenze ci vogliono per la professione dei sogni?

Cosa ne pensi? Metti semplicemente una crocetta.

Competenze specifiche
0 Abilita manuale
[0 Capacita creative o musicali

0 Buone conoscenze in matematica e
nelle materie scientifiche

O Senso tecnico

(]

Conoscenze delle lingue straniere

[0 Buone conoscenze dell'italiano
(comprensione verbale e capacita di
espressione)

[0 Buone conoscenze ortografiche
0 Conoscenze del PC

[0 Vasta cultura generale (politica, storia,
geografia, etica)

[0 Conoscenze specialistiche

O Capacita diimmaginazione spaziale

Competenze metodiche
[0 Capacita dirisolvere i problemi
O Talento organizzativo

O Tecniche di presentazione (esposizioni,
visualizzazioni ecc.)

O Pensiero critico

[0 Pensiero analitico, trarre ragionamenti
logici

(0 Disponibilita alla prestazione
O Indipendenza
O Ricerca e valutazione delle informazioni

0 Capacita di pianificare

Competenze personali
Piacere all'impegno
Motivazione e iniziativa personale

Cura, attenzione

O
O
O
0 Disponibilita all'apprendimento
1 Perspicacia

O Tenacia

O Forza

[0 Responsabilita personale

O Senso dell'ordine

O Affidabilita

[0 Coscienzaresponsabile

Competenze sociali

Buone forme di comportamento
Pazienza

Capacita dilavoro in team
Orientamento al cliente

Empatia

Disponibilita

Capacita comunicativa
Disponibilita alla cooperazione
Capacita di gestione dei conflitti

Capacita critica

O 0000 o0oooood

Doti difermezza e applicazione
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[0 Capacita di concentrazione O Abilita di negoziazione
O Flessibilita [0 Aperturarispetto alle persone e alle
[0 Capacita di gestione del tempo Culture

O Creativita

Confrontare le competenze con le abilita richieste
Ora puoi confrontare quali esigenze sono definite per la tua professione dei sogni.

» Troviin www.orientamento.ch » Trovare una professione nella monografia professionale
una lista di requisiti.

Attitudini e interessi

= Attitudine a lavorare in modo autonomo
= Abilita manuale
= Senso tecnico

= Capacita di rappresentazione spaziale

Attitudini
— Capacita di sopportare rumori
= Resistenza fisica
= Accuratezza e precisione
= Senso estetico
= Lavorare con le mani
Interessi -

Fare attivita fisica

= Lavorare il metallo
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P Trovineilink qui sotto una panoramica delle esigenze scolastiche:
www.anforderungsprofile.ch (scegliere IT) o www.jobskillsplus.ch (Stellwerk: in tedesco).

Installatore eletiricista
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Classificare, struthurare, modelizzane

Hai individuato le competenze necessarie?

Riesci a soddisfare i requisiti?

Elekiroinstallateurin / Elektroinstallateur
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Natur und
Technik

Interpretationshilfen unter lernpassplus.ch

Guarda i requisiti della professione dei tuoi sogni. Riesci a soddisfarli?

Se sei insicuro puoi fare esaminare le tue capacita per mezzo di test attitudinali. Ulteriori
informazioni le trovi nel foglio informativo P «Test attitudinali».
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